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Resumo: Este trabalho e parte de uma pesquisa de mestrado em andamento e esta centrado no 
aquecimento vocal para coro adulto como uma oportunidade de ensino-aprendizagem da tecnica vocal e 
de desenvolvimento musical. A partir de autores com grande influencia na pratica coral como Robinson 
& Winold, Kurt Thomas e Richard Miller, sao propostos exercicios, a serem aplicados tanto em coros 
profissionais como em coros comunitarios, que trabalham apoio, liberdade laringea e afma9ao e 
colaboram para o desenvolvimento da ressonancia, do ciclo coordenado de ataque-fmaliza9ao, do 
staccato, da articula9ao de vogais, do ataque em nota aguda, da flexibilidade vocal, da homogeneiza9ao 
de registros vocais e da extensao. Pelo fato do canto coral estar presente em diversos ambientes de 
educa9ao musical, este artigo oferece um breve roteiro de prepara9ao vocal, com o intuito de estimular 
regentes corais a fazerem uso das possibilidades pedagogicas do aquecimento vocal. 
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O presente trabalho faz parte de uma pesquisa de mestrado em andamento dentro 
do ambito da prepara^ao vocal para coro 1 . Tendo em perspectiva que existem muitos corais 
formados por cantores que nunca estudaram canto individualmente (MILLER, 1995: 31; 
ROBINSON & WINOLD, 1976: 45; GLOVER, 2001: 22), o aquecimento vocal pode se 
tornar um momento importante de desenvolvimento musical e de ensino-aprendizagem da 
tecnica vocal. Para alem de aquecer a musculatura, o aquecimento vocal e uma atividade que, 
segundo Glover, objetiva tambem o aprimoramento da tecnica: 


Em qualquer disciplina fisica, o aquecimento e um exercicio usado para 
cuidadosamente estimular e aumentar o fluxo sangiimeo para os musculos 
envolvidos, resultando em maior flexibilidade e menor probabilidade de 
lesoes. Contudo, o aquecimento para cantores deve ir alem deste processo. 
Seja solo ou coral, o aquecimento do cantor deve tambem consistir em uma 
seleqao de exercicios planejados para desenvolver a tecnica conforme 
exigido. (GLOVER, 2001: 17) 


No artigo em que propoe uma estrutura para o planejamento do aquecimento 
vocal, oferecendo exemplos de exercicios e indicando autores da area, Stegman afirma que 
“um periodo de aquecimento vocal estruturado para preparar os membros do coro para cantar, 
ouvir e aprender e tempo bem empregado” (STEGMAN, 2003: 58). Ela sugere que os 
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exercicios vocais sejam escritos em fichas, apontando que, alem de facilitar a estrutura 9 ao do 
aquecimento vocal, “o fichario permite flexibilidade e frescor, pois a ordem dos exercicios 
pode ser alterada e novas fichas de exercicios podem ser adicionadas” (ib.: 37). 

Por considerar o periodo de aquecimento um momento de educa 9 ao vocal para o 
coro, Robinson & Winold e Kurt Thomas, autores importantes da area de regencia coral, 
dedicam pelo menos dois capitulos de seus livros para falar da prepara 9 &o vocal. 

Em The Choral Experience (A Experiencia Coral), Robinson & Winold ressaltam 
o aspecto educativo da atividade coral, declarando que “igualmente essencial para a natureza 
do canto coral e a sua fun 9 ao como uma experiencia de aprendizado” (ROBINSON & 
WINOLD, 1976: 3). Eles afirmam que “boa parte da carreira do regente coral sera despendida 
trabalhando com nao-profissionais” (ib.: 45) e apontam que o regente coral deve ser “um 
educador competente” (ib.), ressaltando a importancia de que o ensaio coral seja visto como 
uma aula coletiva de tecnica vocal (ib.: 47). Alem de exporem o funcionamento do 
mecanismo vocal e respiratorio, os autores propoem uma serie de exercicios para trabalhar 
postura, controle da respira 9 ao, registros e para “estabelecer um som ressonante cheio, 
coordenar ressonancia com respira 9 ao e apoio, desenvolver ressonancia atraves da forma 9 ao 
de vogais e promover facilidade atraves de vocalises construidos para estabelecer 
ressonancia” (ib.: 96). Eles consideram que o “canto coral vital nao acontece simplesmente 
por acaso” (ib.: 73), mas sim “e resultado da aplica 9 ao de certos principios fundamentais de 
produ 9 ao vocal a rotina regular de ensaios” (ib.). 

Kurt Thomas, compositor, regente coral e pedagogo, exerceu significativa 
influencia na area de regencia coral no Brasil no seculo XX, tanto atraves das visitas que fez 
ao pais, como atraves de discipulos - dos quais citamos aqui alguns dos regentes que foram 
professores de Universidades Estaduais Paulistas como Klaus-Dieter Wolff, Benito Juarez, 
Henrique Gregori, Samuel Kerr, entre outros - que desenvolveram trajetorias na regencia 
coral e, posteriormente, no ensino dela. Thomas publicou um importante Manual de Regencia 
Coral, o Lehrbuch der Chorleitung, no qual sugere uma serie de exercicios de relaxamento, 
exercicios de respira 9 ao e exercicios vocais que o regente coral “pode e deve aplicar de forma 
pratica para a educa 9 ao do coro” (THOMAS, 1979: 74). Ele defende que uma forma 9 ao vocal 
intensiva e pre-requisito absolute para o regente coral, pois o ensaio coral exige tanto 
conhecimento do mecanismo vocal quanto uma aula de canto, e afirma que “cada coro canta e 
fala como seu regente” (ib.: 6). O autor considera o trabalho de prepara 9 ao vocal essencial 
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para qualquer coro, inclusive para aqueles formados por cantores solistas, e declara que “um 
coro de solistas, mesmo no caso destes cantores serem tambem musicais, so pode se tomar 
suportavel quando as caracteristicas das vozes forem bem sintonizadas umas com as outras e 
educadas para um som coral conjunto atraves de um rico trabalho de formaqao vocal” (ib.: 
70). Os exercicios vocais propostos por ele trabalham ressonancia, liberdade vocal na laringe, 
articulacao de vogais abertas e fechadas, sustentacao, controle respiratorio, apoio, staccato, 
extensao, entre outros aspectos vocais. 

Richard Miller, um dos principals autores da area de pedagogia vocal, tambem 
acredita que o aquecimento tern o potencial de aperfeicoar a tecnica vocal, a afinaqao e a 
sonoridade coral e sugere, em seu artigo The Solo Singer in the Choral Ensemble (O Cantor 
Solista no Conjunto Coral), exercicios para desenvolver “1) controle da respira 9 ao (ataque e 
finalizacao das notas, renovaqao do ar), 2) liberdade da funcao laringea (coordenacao 
eficiente da respira 9 ao com o som) e 3) balanceamento da ressonancia (redoes desejaveis 
entre os harmonicos ou parciais)” (MILLER, 1995: 32). 

Robinson & Winold consideram uma boa postura essencial para se cantar 
corretamente e afirmam que a “ma postura e talvez o problema mais comum em canto 
coral” (ROBINSON & WINOLD, 1976: 105). Ao explicar o funcionamento da respira 9 ao que 
consideram a mais eficiente para o canto - aquela que une o trabalho da regiao intercostal e 
do diafragma - eles enfatizam que “postura correta e controle respiratorio apropriado estao 
intimamente relacionados” (ib.: 87). Eles preferem trabalhar a respira 9 ao em exercicios 
cantados e sugerem trechos de obras como Messias de Handel para exercitar o controle. Para 
o desenvolvimento da ressonancia, os autores descrevem diferentes exercicios harmonicos a 
serem cantados em bocca chiusa, trabalhando, alem da ressonancia, o ataque diafragmatico 
(Fig. 1). Tambem sao sugeridos exercicios em uma unica nota repetida e exercicios 
harmonicos nos quais se articula as silabas “mi-me-ma-mo-mu”; exercicios com arpejos de 
sexta acrescentada e de oitava cantados com combina 9 oes de silabas como “mi-ma-mi”, “ma- 
mo-ma”, “mo-mu-mo”, “na-ne-na”, ni-ne-ni”, “no-nu-no”, alem de exercicios com a escala 
maior e varia 9 oes. 
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Figura 1 (ROBINSON & WINOLD, 1976: 97) 


Kurt Thomas inicia a preparagao vocal com exerclcios de postura e relaxamento 
fisico, seguidos de diversos exerclcios de respiragao e apoio. Ele comega os exerclcios 
cantados com vocalizagoes primeiramente em bocca chiusa, depois com ‘mammamma’ ou 
‘nannanna’, procurando trabalhar ressonancia, apoio, posigao da boca e da lingua e soltura da 
laringe. Para isso, Thomas propoe o uso ascendente e descende da escala pentatonica (Fig. 2) 
e sugere que o cantor se imagine flutuando acima da nota mais aguda, “leve e relaxado como 
um passaro acima da copa das arvores ou do topo de uma montanha” (THOMAS, 1979: 81), 
para que se chegue a nota aguda por cima dela. Atraves dessa imagem, chega-se ao 
relaxamento necessario para cantar, em oposigao a ideia erronea de que se deve subir ate a 
nota. O autor pede para que o som seja sempre formado na frente, com muita ressonancia de 
cabega e nunca na garganta, frisando a importancia da correta posigao da ponta da lingua - 
que deve encostar-se a arcada inferior dos dentes - para que esta qualidade vocal seja mais 
facilmente alcangada. A escolha pela escala pentatonica, ele explica, se da pelo fato de ela nao 
ter os semitons que dificultam o relaxamento. 



3 vezes 


Fig. 2 (THOMAS, 1979:81) 


No artigo anteriormente citado, Miller nao sugere exerclcios em bocca chiusa e 
inicia a preparagao vocal com exerclcios para trabalhar o ciclo de ataque e finalizagao da nota. 
O autor da grande importancia para o ataque coordenado - no qual nao ha nem golpe de glote 
nem um [h] aspirado ao iniciar a vocalizagao - assim como para a correta finalizagao da nota 
cantada, e afirma que, quando o ciclo de ataque e finalizagao e executado corretamente, “a 
qualidade do som vocal sera consistente do comego ao fim” (MILLER, 1986: 19). Para 
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trabalhar estes aspectos ele sugere um exerricio harmonico (Fig. 3) no qual uma “inspira 9 ao 
silenciosa precede cada breve ataque, que come 9 a com um som vibrante e precisamente 
afinado” (MILLER, 1995: 32). Logo depois da fona 9 ao, inspira-se novamente em silencio 
para atacar a proxima nota. 
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Fig. 3 (MILLER, 1995: 32) 

Miller considera que “muitos dos problemas de afina 9 ao em conjuntos corais sao 
consequencia da inabilidade do cantor para diferenciar claramente as vogais” (MILLER, 
1995: 33) e afirma que, para cantar, nao existe uma postura ideal e unica da boca e da 
mandibula, sendo necessario que o cantor aprenda a modificar a posi 9 ao dos labios, da lingua, 
da boca e do maxilar para articular corretamente. Para se alcazar uma boa defini 9 ao do texto, 
ele sugere exercicios que altemam vogais laterais com vogais redondas. Inicialmente deve-se 
cantar uma unica nota repetida com uma sequencia que parte de uma vogal lateral para uma 
redonda e retoma, como em [i-e-a-e-i] e seu inverso [a-e-i-e-a], estando atento para que a 
articula 9 ao das duas ultimas vogais seja identica a das duas primeiras. Em seguida trabalha-se 
a articula 9 ao em sequencias de vogais como exemplificadas na Fig. 4, cuidando para que haja 
movimento da mandibula ao passar da vogal lateral para a redonda. 



[oeaeoeoe d] 

Fig. 4 (MILLER, 1995: 35) 

Kurt Thomas tambem indica a realiza 9 ao de exercicios que altemam diferentes 
tipos de vogais; ele assume, entretanto, o principio do formato fixo da boca, tipico da escola 
alema (MILLER, 1997: 46). Diferentemente da opiniao de Miller, o regente alemao afirma 
que “ao cantar, os labios assumem o papel da campana dos instrumentos de sopro, cujo 
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formato nao pode ser eventualmente modificado. O timbre das vogais e a forma 9 ao das 
consoantes acontecem por si so atraves da imagem correta” (THOMAS, 1979: 84). Ele sugere 
que se inicie o vocalise abaixo (Fig. 5) em Do4, atacando relaxadamente a primeira nota 
sustentada e crescendo levemente, continuando de forma rapida e flexivel, “com acentos 
muito leves apoiados atraves de movimentos relaxados (...) e com leves mudan 9 as entre 
vogais escuras e coloridas e as consoantes sonoras [m] e [n], que devem estar formadas 
preferencialmente na frente” (ib.: 81). Descer cromaticamente ate se alcazar Do3 como nota 
final. O autor pede aten 9 ao para a postura e apoio corretos. 
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Fig. 5 (THOMAS, 1979: 82) 


Thomas sugere o exercicio seguinte (Fig. 6) para aprimorar a forma 9 ao dos 
agudos. Ele indica que se comece em piano, crescendo na primeira nota e depois cantando a 
quarta acima de forma curta e leve - “como uma bola em cima do jato d’agua de um 
chafariz” (ib.: 83) descendo em seguida com muita flexibilidade e com leves acentos. No 
lugar do texto em alemao, e possivel usar palavras como “longo”. 
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Fig. 6 (THOMAS, 1979: 83) 


As opinioes divergentes de Thomas e Miller em rela 9 ao ao formato da boca 
ilustram um dos aspectos confidantes entre a escola de canto alema e a italiana. Para os 
alemaes, e atraves do formato fixo da boca que se equaliza as vogais (MILLER, 1997: 48), ao 
tempo que a escola italiana parte do principio de se cantar como se fala, isto e, ajustando a 
boca e a faringe para a correta forma 9 ao das vogais (ib.: 56). 

Apesar de terem origem em escolas diferentes, os exercicios aqui expostos podem 
complementar-se em suas finalidades. Destaca-se que se pode trabalhar o desenvolvimento da 
ressonancia (Fig. 1 e 2), do ciclo coordenado de ataque-finaliza 9 ao (Fig. 3), do staccato (Fig. 
3), da articula 9 ao de vogais (Fig. 4 e 5), do ataque em nota aguda (Fig. 5), da flexibilidade 
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vocal e da homogeneiza 9 ao de registros vocais (Fig. 5 e 6) e da extensao (Fig. 6); alem disso, 
todos os exercicios trabalham apoio, liberdade laringea e afma 9 ao. 

Estes exercicios podem ser aplicados em coros profissionais assim como em coros 
comunitarios formados por coralistas nao iniciados em canto. Thomas aconselha que os 
exercicios ilustrados nas figuras 5 e 6 sejam, contudo, introduzidos gradativamente na rotina 
do coral iniciante (THOMAS, 1979: 76). Os exercicios propostos por Miller (Fig. 3 e 4), por 
sua vez, sao indicados para o ensino coletivo de tecnica vocal em coros constituidos tanto por 
coralistas com forma 9 ao solista quanto por iniciantes, visando o balanceamento das vozes e o 
aprimoramento da produqao vocal de cantores sem formaqao especifica em canto. 

Sendo o canto coral uma atividade presente em diversos ambientes de educa 9 ao 
musical, sugerimos este breve roteiro de exercicios permeados pela perspectiva educativa com 
o intuito de estimular regentes corais a fazerem uso das possibilidades pedagogicas do 
aquecimento, momento no qual se pode aprimorar nao somente a tecnica vocal, mas tambem 
a percep 9 ao auditiva e as potencialidades musicais e expressivas dos coralistas. 
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